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Dialogo, No violencia y Reconciliación. Martin Luther King 

 
 

6 principios y pasos para el cambio social no-violento 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

1. La no-violencia activa es un método destinado 
a valientes. Constituye una verdadera 
resistencia. 

 

2. La resistencia no-violenta no busca vencer o 
humillar al adversario, sino ganar su amistad y 
su comprensión. 

 

3. La lucha debe dirigirse contra la injusticia en 
vez de contra las personas que hacen daño. 

 

4. La no-violencia activa sostiene que el 
sufrimiento puede educar y transformar a 
personas y comunidades. 

 

5.  La resistencia  no-violenta no busca solo 
evitar utilizar la violencia física o exterior. Ella 
implica también a nuestro ser interior. La 
resistencia consiste en rechazar el odio y a vivir 
según los principios fundamentados en el amor. 

 

6. Y en fin, el principio de no-violencia se 
fundamenta sobre la convicción que el Universo 
está del lado de la justicia. 

 

 
Seis etapas para la puesta en práctica 
de la No-Violencia Activa 
 

 

Etapa 1 : Busca información    
 
Etapa 2 :  Educa a otros 
 
Etapa 3 :  Permanece comprometido 
 
Etapa 4 :  Negociaciones pacíficas 
 
Etapa 5 :  Acción pacífica directa 
 
Etapa 6 :  Reconciliación 

 


