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Diàleg, No violència i Reconciliació. Martin Luther King 

 
 

6 principis i passos per al canvi social no-violent 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

1. La no-violència activa es un mètode destinat a 
valents. Constitueix una veritable resistència. 

 

2. La resistència no-violenta no busca vèncer o 
humiliar a l’adversari, sinó a guanyar la seva 
amistat i comprensió. 

 

3. La lluita és contra la injustícia no les persones 
que fan mal. 

 

4. La no-violència activa sosté que el sofriment 
pot  educar i transformar les persones i societats.  

 

5.   La no-violència activa busca solucions 
basades en l’amor no en l’odi. 

 

6. El principio de no-violència es fonamenta 
sobre la convicció que l’Univers està del costat de 
la justícia. 

 

 
Sis etapes para la posada en pràctica 
de la No-violència Activa 
 

 

Etapa 1 : Cerca informació    
 
Etapa 2 :  Educa a altres 
 
Etapa 3 :  Mantenir-se compromès 
 
Etapa 4 :  Negociacions pacífiques 
 
Etapa 5 :  Acció pacífica directa 
 
Etapa 6 :  Reconciliació 

 


